Sichtungslehrgang 2004

Am Pfingstwochenende 2004 fand ein Sichtungslehrgang in
Kienbaum bei Berlin statt. Dazu wurden junge behinderte
Sportler aus ganz Deutschland eingeladen. Vor allem stand
das Training unter Anleitung der Nationaltrainer in den
unterschiedlichsten leichtathletischen Disziplinen im
Vordergrund. Die Aufgabe der Trainer bestand insbesondere
darin sich ein Bild von dem Leistungsstand der einzelnen
Sportlern zu machen, ihnen hilfreiche Tipps mit nach Hause - =
zu geben und sie natiirlich zu weiterem leistungssportlichen Treiben zu motivieren. Es wurden
einige hoffnungsvolle Talente gesichtet und manch einer wird sicherlich auch in den nichsten
Jahren von sich horen lassen und vielleicht einmal seinen Weg in den Nationalkader finden.

Neben dem harten Training kam aber auch der Spaf3
nicht zu kurz. Von kunterbunt gemischten Fun-
Staffelldufen, bei der auch die Trainer und Betreuer
beteiligten, bis zum Freizeitangebot mit Schwimmen,
FuBball und Volleyball wurde alles geboten.

Den Abschluss bildete ein gemiitlicher Grillabend, der
zum Erfahrungsaustausch in lockerer Runde einlud.

Sichtungslehrgéinge werden mindestens
einmal im Jahr durchgefiihrt und wenn
jemand Interesse an der Teilnahme an
zukiinftigen Sichtungslehrgingen hat,
kann sich bei uns melden:

Ralf Otto, Abteilungsleiter DBS
Leichtathletik

Bettina Grimmeisen,
Nachwuchsbeauftragte DBS
Leichtathletik

Kontaktadressen siehe unter der Rubrik Vorstand



